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  ΘΕΜΑ: «Ιατρικός Οδηγός». 

            

1. Γνωρίζεται ότι από τον Αλληλοασφαλιστικό Οργανισμό (P&I Club) “Gard AS” αναπτύχθηκε ο ψηφιακός 

ιατρικός οδηγός “Mariners Medico”1. Ο εν λόγω οδηγός παρουσιάστηκε από τον ανωτέρω Οργανισμό με την 

συνεργασία της κλινικής Helse Bergen στην 9η συνεδρίαση Υποεπιτροπής HTW του ΙΜΟ, στις 6 Φεβρουαρίου 

2023. Πρόκειται για μια πρωτοβουλία που σκοπό έχει τη βελτίωση της παροχής συμβουλών υγείας στους 

ναυτικούς η οποία εκτός από την κάλυψη του πεδίου της ιατρικής καθοδήγησης που απαιτείται επί του 

παρόντος βάσει των διεθνών συμβάσεων, περιλαμβάνει πρόσθετο περιεχόμενο, ιδίως σε σχέση με την ψυχική 

υγεία. Ο οδηγός βασίζεται στη συμπτωματολογία και η καθοδήγηση παρατίθεται με απλά βήματα και σε 

κοινή γλώσσα για χρήστες με περιορισμένη γνώση ιατρικής ορολογίας. 

2. Συναφώς σημειώνεται ότι ο εν λόγω οδηγός διατίθεται δωρεάν και χωρίς την απαίτηση χρήσης προσωπικών 

δεδομένων του ναυτικού, με την μορφή εφαρμογής (application) για κινητά τηλέφωνα, tablets ή 

ηλεκτρονικούς υπολογιστές, λαμβάνοντας υπόψη τις ειδικές συνθήκες και τους περιορισμούς του ναυτικού 

επαγγέλματος. Είναι διαθέσιμος στον ιστότοπο www.medicoguide.com ενώ μετά τη λήψη, η εφαρμογή μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί εκτός σύνδεσης όταν δεν υφίσταται κάλυψη δικτύου. 

3. Σημειώνεται σε κάθε περίπτωση ο εν λόγω οδηγός δεν υποκαθιστά την απαραίτητη καθοδήγηση και τις 

υπηρεσίες του εξιδεικευμένου ιατρικού προσωπικού.  

4. Παρακαλείσθε για την ενημέρωσή σας και την ενημέρωση των μελών σας.- 

 

 

 

 

                     

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ 

                                                 
1 https://www.gard.no/web/news/article?p_document_id=34397249  

Ο Διευθυντής 
 
 

Πλοίαρχος Λ.Σ. ΔΟΥΜΑΝΗΣ Αντώνιος 
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Ι. ΑΠΟΔΕΚΤΗΣ ΓΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 

Πανελλήνια Ναυτική Ομοσπονδία 

E-mail: gram@pno.gr  
 

ΙΙ. ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ ΓΙΑ ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ 

1. Ναυτικό Επιμελητήριο Ελλάδας 

E- mail: nee@nee.gr  

2. Ένωση Ελλήνων Εφοπλιστών  

Εmail: ugs@ugs.gr  

3. Σύνδεσμος Επιχειρήσεων Επιβατηγού Ναυτιλίας 

Εmail: seen@seen.org.gr  

4. Ένωση Εφοπλιστών Ναυτιλίας Μικρών Αποστάσεων 

Εmail: info@shortsea.gr  

5. Αλληλοασφλιστικός Οργανισμός “GARD AS” 

E- mail: gard.greece@gard.no 

 

ΙΙΙ. ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ 

1. Γρ. κ. Υπουργού (υτα) 
2. Γρ. κ. Α/ΛΣ-ΕΛ.ΑΚΤ (υτα) 
3. Γρ. κ. Α΄Υ/ΛΣ-ΕΛ.ΑΚΤ (υτα) 
4. Γρ. κ.κ. ΔΚΒ΄ (υτα) –ΔΚΓ’ (υτα) 
5. ΔΠΝ – ΔΕΔΑΠΛΕ 
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